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2025 年度  

点鼻インフルエンザワクチン（フルミスト）のご案内 

フルミスト®は、鼻に噴霧する“針の無い”ワクチンです。 2003 年にアメリカで認

可されて以来、海外 30 以上の国と地域で承認されており、本邦では昨年から国内

での発売が開始されました。 このワクチンは、インフルエンザウイルスを弱毒化

した生ワクチンで、これまでの不活化（注射）ワクチンと異なり、ウイルスの侵入

口である鼻腔で免疫を作るため、発病の予防と、⾧い効果持続、高い予防効果など

が 期待できます。 

 

投与方法 点鼻 皮下注射 

種類 生ワクチン 不活化ワクチン 

年齢 2～18 歳 6 か月～ 

接種回数 1 回 1～2 回 

予防効果 同等 

副反応 鼻汁、発熱等 接種部位の腫れ、発熱等 

 

 

• 実施期間：令和 7 年 10 月１日（水）～令和 7 年 12 月まで 

     在庫がなくなり次第終了 

• 予約：令和 7 年９月 20 日（土）以降いつでも可 当日受付も可 

     在庫がなくなり次第予約受付終了 

• 接種対象：2～１８歳     

• 接種回数：１回のみ    料金：8500 円/回 

• 予約方法：（単独接種の場合）WEB 予約のみ  

     (健診や他ワクチンとの同時接種の場合電話または受付窓口 
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【予約時の注意点】 

点鼻インフルエンザは、一般診療時間内での接種となり 

専用枠はございません。 

• 接種可能年齢であることをご確認ください 

• ワクチン予約日とご予定があわない場合にはご相談ください。 

また、ご兄弟での日程や時間調整をご希望の場合もお電話にてご相談ください。 

• 手足口病や感冒等ウイルス感染症の場合には 1～2 週間、水痘や新型コロナウイル

ス感染症は 2－4 週間の間隔をあけて接種をお願いします。 

【接種日当日の注意点】 

• 点鼻インフルエンザワクチンは、一般診察の方と同時間帯で行うため、配慮はしま

すが一般の患者様との接触は完全に回避はできませんことをご了承お願いします。 

• 待ち時間が生じる可能性がございますがご了承ください。 

• 混雑を避けるために、接種日当日は事前の体温測定、問診票記載、WEB 問診の入

力を必ずお願いいたします。(問診票は HP よりダウンロードしていただくか、窓

口でお渡しいたします。） 

• 大幅に遅刻された場合には、ご予約日に接種できない場合がございます。 

• 多少の待ち時間が生じます。 

• キャンセルはご遠慮ください。 

 

ご予約に関するお問い合わせは以下の時間帯にお願いいたします。 

お電話受付時間：月～金曜日 午前 8 時半～午前 9 時 

月火木金 午前 11 時 45 分～12 時 30 分 

（休診日は除く） 


